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Cirurgidao Bucomaxilofacial

ORIENTACOES POS-OPERATORIAS

O nao seguimento das orientagdes descritas abaixo pode comprometer o resultado da cirurgia. Portanto,
siga-as rigorosamente e, em caso de duvida, questione.

PACIENTE:

1) Nao cuspa nem faga sucgdo por canudo, pois isso pode provocar hemorragias.

2) Mantenha sua cabeca elevada com varios travesseiros ou sente-se numa poltrona e evite abaixar a
cabeca com frequéncia.

3) Consuma alimentos liquidos/pastosos e frios nas primeiras 48 horas. Alimentos que podem ser

mais confortaveis no primeiro dia sao: sorvete, iogurte, leite, vitaminas, sucos, etc. Uma dieta mais branda
e morna pode ser adicionada a partir do terceiro dia. Evite condimentos.

4) Evite falar em excesso, a exposi¢do ao sol e a ambientes com alta temperatura nas primeiras 48
horas.

5) Nao faga bochechos fortes nas primeiras 24 horas apos a cirurgia.

6) Escove os dentes suavemente.

7) Tenha um repouso absoluto nas primeiras 24 horas, relativo nos proximos 2 dias, e ndo realize
esforco fisico nos proximos dias, até sua avaliacao pds-operatoria.

8) Siga rigorosamente os horarios das medicagdes prescritas e sua forma de uso.

9) Faca compressas com gelo no lado externo (rosto) nas primeiras 24 horas, durante 20 minutos de

hora em hora. Se preferir, passe antes um creme hidratante e coloque a compressa sobre a face.
10) A presenga de edema é comum. Se ocorrer compressas quentes podem ser aplicas a partir do
terceiro dia.

11) Evite ingerir bebidas alcoodlicas e fumar.

12) Faca a higiene do sitio cirurgico com cotonetes, gazes ou algoddo embebidos em digluconato de
clorexidina 0,12% sem élcool.

13) Se foi realizada a bandagem funcional com tape, manter por pelo menos trés dias, conforme

orienta¢ao. Drenagem linfatica posterior sob assisténcia fisioterapica acelera a recuperagao e o resultado.

ORIENTACOES ADICIONAIS
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